
北海道介護員養成研修実施要項に基づく情報公開 

 

事業所名称  学校法人創志学園  クラーク記念国際高等学校 

所 在 地  北海道深川市納内町３丁目２番４０号 

代 表 者  校  長   三浦  雄一郎 

理    念 

学校教育目標 

「高邁な志を持ち、健康をよく保ち、自制の心と従順と勤勉の習慣を養成し、 

多くの知識と技術を身につけ、国際化・情報化時代に対応できる、創造性に

富んだ個性の伸長を図る」 

（札幌能学校開校式におけるクラーク博士の式辞から一部引用：参考文献は逢坂信著 

「クラーク先生詳伝」１９５６年刊） 

学    則  学則を参照 

研

修

機

関

情

報

 

研修施設・設備  クラーク記念国際高等学校  北の大地元気の泉キャンパス  大研修室 

研修の概要  学則を参照 

課程編成責任者名 
副 校 長   小林    茂 

事務局長   河野  英俊 

研修カリキュラム 

（１）教科別シラバス、時間数    学則別紙１及び別添学習指導内容を参照 

（２）教科担当教官名            学則別紙４を参照 

（３）修了評価の方法            学則を参照 

実習施設  学則別紙５を参照 

研

修

事

業

情

報

 

講師情報  学則別紙４を参照 

実
績
情
報 

（人） 

  H12年度  H 13年度  H14年度  H15年度  H16年度  H17年度  H18年度  H19年度 

実施回数  １  ２  ２  ２  ４  ３  ３  １ 

修 了 者  ２９  ６５  ５９  ６１  １２９  １４５  １１４  ２４ 

 

資料請求先 

〒074-1273 

  深川市音江町音江５８０番地１ 

    クラーク記念国際高等学校  北の大地元気の泉キャンパス 

    （TEL  0164-25-1335） 連 

絡 

先 

苦情対応者名 

〒074-0151   

深川市納内町３丁目２番４０号 

    クラーク記念国際高等学校 

      事務局長  河野  英俊 

（TEL  0164-24-2001） 

 



学        則 

 
（研修の目的） 
第 １ 条  在宅サービスの中核となる訪問介護員の介護の専門知識と技術養成を図り、地域社会が求める
人材の育成を目的とし、高齢化社会への対応の一助とする。 
（研修の名称） 
第 ２ 条  クラークホームヘルパー養成研修 
（研修の要旨） 
第 ３ 条 

研 修 
課 程 

事業所の 
所 在 地 

研 修 
形 態 

修 業 
年 限 

研 修 
期 間 

定 員 
（人） 

受講料 
（円） 

受講対象者 

２ 級  深 川 市  通 信  ８ 月  ３ 月  ７０  70,000 
クラーク記念国際 
高等学校在学生 

（受講手続） 
第 ４ 条  募集時期、受講料納入方法及び受講料返還方法は以下のとおりとする。 
（１）募集時期は、開講日の４０日前から募集し、７日前に締め切る。 
（２）受講料納入方法は、申込後、指定の期日までに金融機関に振り込むこと。 
      尚、研修の開始までに受講料が振り込まれないときには、受講を断る場合がある。 
（３）受講料返還方法は、受講前については、当校の都合により研修を中止した場合に限り、受講料を返

還する。研修開始後は、理由の如何を問わず、受講料は一切返還しない。 
（カリキュラム） 
第 ５ 条  カリキュラムは、別紙１のとおりとする。 
（研修の免除） 
第 ６ 条  免除科目は、別紙２のとおりとする。ただし、受講者から所定の免除申請があった場合に限る。 
（主要テキスト） 
第 ７ 条  「ホームヘルパー養成研修テキスト２級課程」（財団法人長寿社会開発センター発行） 
（修了認定） 
第 ８ 条  修了認定は以下のとおりとする。 
（１）出欠の確認は、各教科の開始前に出欠確認を行う。 
（２）成績の評定は、以下のとおりとする。 
ア）演習・実習については、成績の評定は行わない。 
イ）通信の講義については、Ａ（８０点以上）、Ｂ（７０点から７９点）、Ｃ（６０から６９点）及び

Ｄ（６０点未満）の４段階とし、Ｃ以上を合格点とする。 
（３）修了の認定は以下のとおりとする。 
ア）演習・実習については、研修教科のすべてに出席しなければならない。 
イ）通信の講義については、研修教科の試験に合格しなければならない。 

（４）修了が認定された者には、別紙３の修了証明書及び携帯用証明書を交付する。 
（補講の取扱い） 
第 ９ 条  演習・実習について、やむを得ない事情で欠席した教科及び通信の講義において不合格の評定
を受けた者について以下のとおり補講を行うことができる。ただし、受講料は無料とする。 
（１）講義・演習について、欠席した教科については、当校の定める補修講座を受講することにより、出
席したものとして扱う。 

（２）実習について、欠席した教科については、当校の定める再実習を受講しなければならない。 
（３）通信の講義について、Ｄの不合格の評定を受けた者は、所定の課題により、再提出し合格評定を受

けなければならない。 



（退学規定） 
第１０条  受講者が退学しようとするときは、所定の退学届を提出すること。 
２  受講者が当会の定める諸規定を守らず、又は受講者の本分にもとる次の行為のあったときには、退学

を命ずることがある。 
（１）性行不良で改善の見込がないと認められるとき。 
（２）学力劣等で修了の見込がないと認められるとき。 
（３）正当な理由がなくして出席が常でない者。 
（４）研修の秩序を乱している者。 
（講師） 
第１１条  担当講師は別紙４のとおりとする。 
（実習施設） 
第１２条  実習施設は別紙５に定める施設において実施することとする。 
（その他） 

第１３条  この学則の施行に関して必要な細則は、学校が別に定める。 

 

附  則 

  この学則は、平成１９年１０月１９日から施行する。 

附  則 

  この学則は、平成２０年５月３０日から施行する。 

附  則 

  この学則は、平成２０年１０月１日から施工する。 



別紙１ 
 

２級課程カリキュラム 
（研修時間数） 

 

区  分 教    科    名 時間数 

福祉理念とケアサービスの意義     ３時間 

サービス提供の基本視点     ３時間 

老人福祉の制度とサービス     ３時間 

障害者（児）福祉の制度とサービス     ３時間 

ホームヘルプサービスの概論     ３時間 

（※）ホームヘルプサービスの職業倫理     ２時間 

障害・疾病の理解     ８時間 

高齢者・障害者（児）の心理     ３時間 

高齢者・障害者（児）等の家族の理解     ３時間 

介護概論     ３時間 

（※）介護事例検討     ４時間 

住宅・福祉用具に関する知識     ４時間 

家事援助の方法     ４時間 

相談援助とケア計画の方法     ４時間 

医学の基礎知識Ⅰ     ３時間 

在宅看護の基礎知識Ⅰ     ３時間 

講  義 

リハビリテーション医療の基礎知識     ２時間 

共感的理解と基本態度の形成     ４時間 

基本介護技術   ３０時間 

ケア計画の作成と記録、情報の技術     ５時間 
演  習 

レクリエーション体験学習     ３時間 

介護実習   １６時間 

ホームヘルプサービス同行訪問     ８時間 

住宅サービス提供現場     ６時間 

規  定 

実  習 

計 １３０時間 

１）講義区分の教科は通信の方法により行い、課題提出による添削指導及により実施します。 
２）講義区分の※「ホームヘルプサービスの職業倫理」「介護事例検討」は面接指導にて行います。 
 



別紙２ 
 

免  除  科  目 
 
訪問介護員養成研修の３級課程修了者が２級課程を受講する場合は、以下の教科を免除する。 

 

（１）  サービス提供の基礎視点 

（２）  ホームヘルプサービス概論 

（３）  介護概論 

（４）  家事援助の方法 

（５）  共感理解と基本的態度の形成 

（６）  レクリエーション体験学習 

（７）  在宅サービス提供現場見学 

 



別紙３ 
 
【 修了証明書 】 

 

 

第            号 

 

修    了    証    明    書 

 

氏    名 

生年月日        年    月    日 

 

介護保険法施行令（平成１０年政令第４１２号）第３条第１項第２号に掲げる研修の 

２級課程を修了したことを証明する。 

 

平成    年    月    日 

 

学校法人   創志学園  

クラーク記念国際高等学校  

校   長   三浦   雄一郎   （公印）  

 

 

【 修了証明書（携帯用） 】 

 

第            号 

 

修  了  証  明  書（携帯用） 

 

氏    名 

生年月日        年    月    日 

 

介護保険法施行令（平成１０年政令第４１２号）第３条第１項第２号に掲げる研修の 

２級課程を修了したことを証明する。 

 

平成    年    月    日 

 

学校法人   創志学園  

クラーク記念国際高等学校  

校   長   三浦   雄一郎   （公印）  

 

 



別紙４

講師調書
番　　号

氏　　名 担　当　教　科 資 格 名 専兼別 備　考

 老人福祉の制度とサービス  社会福祉士

 障害者（児）福祉の制度とサービス  介護支援専門員

 相談援助とケア計画の方法

4 委嘱講師  リハビリテーション医療の基礎知識  理学療法士 兼 添 削

 ホームヘルパーの職業倫理  介護支援専門員

 介護事例検討  ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

 共感理解と基本態度の形成  養護教諭

 基本介護技術  福祉用具専門相談員

 ケア計画の作成と記録報告の技術

 レクレーション体験学習

 ホームヘルパーの職業倫理  看護師

 介護事例検討  介護支援専門員

 共感理解と基本態度の形成

 基本介護技術

 ケア計画の作成と記録報告の技術

 レクレーション体験学習

 ホームヘルパーの職業倫理  看護師

 介護事例検討  介護保険認定調査員

 共感理解と基本態度の形成

 基本介護技術

 ケア計画の作成と記録報告の技術

 レクレーション体験学習

 老人福祉の制度とサービス

 障害者（児）福祉の制度とサービス

2 委嘱講師 兼 添 削

面 接

添 削
兼11 委嘱講師

講　　師　　一　　覧

 研　修　課　程　　２級課程 

兼委嘱講師5 面 接

6 面 接兼委嘱講師

1/2



講師調書
番　　号

氏　　名 担　当　教　科 資 格 名 専兼別 備　考

講　　師　　一　　覧

 研　修　課　程　　２級課程 

 福祉理念とケアサービスの意義  看護師

 サービス提供の基本視点  介護支援専門員

 ホームヘルプサービス概論

 介護概論

 住宅・福祉用具に関する知識

 家事援助の方法

 医学の基礎知識Ⅰ

 在宅看護の基礎知識Ⅰ

 ホームヘルパーの職業倫理 看護師

 介護事例検討 看護教員養成講習

 共感理解と基本態度の形成 介護支援専門員

 基本介護技術

 ケア計画の作成と記録報告の技術

 レクレーション体験学習

 ホームヘルパーの職業倫理 看護師

 介護事例検討

 共感理解と基本態度の形成

 基本介護技術

 ケア計画の作成と記録報告の技術

 レクレーション体験学習

 障害、疾病の理解  看護師

 高齢者、障害者（児）の心理  助産師

 高齢者、障害者（児）の等家族の理解

 医学の基礎知識Ⅰ

 在宅看護の基礎知識Ⅰ

面 接兼

兼 添 削

14 委嘱講師 兼 面 接

添 削兼

12 委嘱講師

15 委嘱講師

13 委嘱講師

2/2



　実習教科名　　介護実習　

1 深川特別養護老人ホーム　清祥園 078-0153 北海道深川市納内町北3番97号 0164-24-3911 広里会

2 特別養護老人ホーム　くみのき苑 589-0012 大阪府大阪狭山市東茱萸木4丁目1977 072-368-2777 ラポール会

3 特別養護老人ホーム　千歳園 733-0853 広島県広島市西区山田新町2丁目7-2 082-272-5181 広島県同胞援護財団

4 特別養護老人ホーム　ひうな荘 734-0031 広島県広島市南区日宇那町30番1号 082-256-1001 三篠会

5 特別養護老人ホーム　三篠園 739-1301 広島県広島市安佐北区白木町井原1244 082-828-1205 三篠会

10 特別養護老人ホーム　白東苑 981-1101 宮城県仙台市太白区四郎丸字大宮26-3 022-241-5990 仙台ビーナス会

12 特別養護老人ホーム　ソレイユ千葉北 263-0001 千葉県千葉市稲毛区長沼原町250 043-286-5300 高徳会

15 特別養護老人ホーム　絹の道 192-0375 東京都八王子市鑓水94 0426-74-8200 美薗会

18 特別養護老人ホーム　共愛の里 454-0945 愛知県名古屋市中川区下之一色町権野108-4 052-302-8011 共愛会

21 特別養護老人ホーム　榛原の里 520-0231 滋賀県大津市真野普門3-1120 077-573-9901 大津市社会福祉事業団

22 特別養護老人ホーム　ひかり苑 648-0017 和歌山県橋本市隈田町中島1058-56 0736-37-3000 光誠会

23 介護老人福祉施設　長寿園 910-0321 福井県坂井郡丸岡町山崎三ヶ28-28 0776-66-6724 長寿幸元会

24 特別養護老人ホーム　いくの喜楽苑 679-3323 兵庫県朝来郡生野町竹原野240 0796-79-3011 社会福祉法人きらくえん

27 特別養護老人ホーム　ヘルシービラ加美 679-1203 兵庫県多可郡多可町加美区多田430番地10 0795-35-0777 千ヶ峰会

30 特別養護老人ホーム　西山苑 313-0014 茨城県常陸太田市木崎二町937-2 0294-72-3500 西山苑

31 特別養護老人ホーム　浦和しぶや苑 336-0932 埼玉県さいたま市緑区中尾925 048-876-1811 騏忠会

32 特別養護老人ホーム　せんねん村 445-0054 愛知県西尾市平口町大溝7 0563-64-0081 きらら会

35 特別養護老人ホーム　友愛園 674-0051 兵庫県明石市大久保町大窪2603-550 078-934-5028 友愛の里

36 特別養護老人ホーム　ふれあいの郷「もくせい」 669-3801 兵庫県丹波市青垣町東芦田1303 0795-87-1170 敬寿記念会

37 特別養護老人ホーム　寿生苑 819-0383 福岡県福岡市西区田尻2705-1 092-806-8822 今山会

39 特別養護老人ホーム　やすらぎ園 807-1303 福岡県鞍手郡鞍手町木月1599 0949-42-6883 直鞍会

41 特別養護老人ホーム　アザレアンさなだ 386-2201 長野県小県郡真田町長7141-1 0268-72-2781 恵仁福祉協会

42 特別養護老人ホーム　天ヶ瀬苑 611-0022 京都府宇治市白川東山15 0774-23-0030 不動園

43 特別養護老人ホーム　いちがお園 627-0224 京都府竹野郡丹後町岩木487 0772-75-2496 はしうど福祉会

44 特別養護老人ホーム　いなば荘 596-0103 大阪府岸和田市稲葉町1066 072-479-1515 大恵会

45 介護老人福祉施設　出石愛の園 668-0263 兵庫県出石郡出石町福住1313 0796-52-7001 ぶどうの枝福祉会

46 特別養護老人ホーム　ゴールドライフ大東 503-0835 岐阜県大垣市東前1-79 0584-82-2800 大東福祉会

48 清輝苑指定介護老人福祉施設 348-0006 埼玉県羽生市下村君1169 0485-65-1165 宏和会

49 特別養護老人ホーム　清鈴園 738-0031 広島県廿日市市原362-2 0829-38-0011 西中国キリスト教社会事業団

50 特別養護老人ホーム　たちばな苑 656-2541 兵庫県洲本市由良1-6-7 0799-27-0146 社会福祉法人洲本たちばな福祉会

52 介護老人福祉施設　湯楽苑 854-0514 長崎県雲仙市小浜町北本町217 0957-74-3711 小浜会

55 特別養護老人ホーム　当別長寿園 061-3776 北海道石狩郡当別町太美町1488番地274 0133-26-2380 当別長生会

59 特別養護老人ホーム　ぬく森 484-0061 愛知県犬山市前原字橋爪山15-121 0568-65-1888 ともいき福祉会

62 特別養護老人ホーム　かるべの郷さざんか 667-0102 兵庫県養父郡養父町十二所871 0796-64-1875 社会福祉法人かるべの郷福祉会

65 特別養護老人ホーム　フロイデ滝野 679-0212 兵庫県加東市下滝野字高倉1283番地の37 0795-48-1726 健睦会
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67 特別養護老人ホーム　光薫寺ビハーラ 813-0023 福岡県福岡市東区蒲田5-7-1 092-691-8111 光薫福祉会

71 特別養護老人ホーム　岩本園 416-0901 静岡県富士市岩本1184-1 0545-61-7490 岳陽会

74 特別養護老人ホーム　きさく苑 003-0869 北海道札幌市白石区川下2128-2 011-875-8838 鶴翔福祉会

75 特別養護老人ホーム　藤苑 007-0867 北海道札幌市東区伏古7条3-1-33 011-781-2400 伏古福祉会

76 特別養護老人ホーム　厚別栄和荘 004-0069 北海道札幌市厚別区厚別町山本750-6 011-896-5010 栄和会

77 慈啓会　特別養護老人ホーム 064-0941 北海道札幌市中央区旭ヶ丘5-6-51 011-561-8291 札幌慈啓会

78 特別養護老人ホーム　新篠津福祉園 068-1195 北海道石狩郡吉井町新篠津村第45線北12 0126-57-2730 新篠津福祉会

85 川西市立養護老人ホーム　満寿荘 666-0137 兵庫県川西市湯山台2-46 072-793-6090 川西市社会福祉事業団

86 特別養護老人ホーム　ロータスガーデン 661-0013 兵庫県尼崎市栗山町1-20-20 06-6428-7111 社会福祉法人あかね

87 下川町立特別養護老人ホーム　あけぼの園 098-1205 北海道上川郡下川町西町352 01655-4-3857 下川町

92 特別養護老人ホーム　温心園 098-4451 北海道天塩郡豊富町兜沼 0162-84-2431 社会福祉法人豊富福祉会

94 特別養護老人ホーム　岩出の郷 989-6434 宮城県大崎市岩出山字下川原町84番地4 0229-72-1201 社会福祉法人加美玉造福祉会

95 介護老人保健施設　ももせ塩竈 985-0087 宮城県塩竈市伊保石20-1 022-363-3211 社会福祉法人大和福壽会

96 特別養護老人ホーム　久美浜苑 629-3403 京都府京丹後市久美浜町169 0772-82-1555
社会福祉法人
　北丹後福祉会

99 和水町特別養護老人ホーム　きくすい荘 865-0136 熊本県玉名郡和水町江田4025 0968-86-2177 和水町

101 特別養護老人ホーム　箕面の郷 562-0027 大阪府箕面市石丸1-14-1 072-749-2277 社会福祉法人三養福祉会

102 特別養護老人ホーム　萌寿園 077-0037 北海道留萌市沖見町6-18-6 0164-43-2727 社会福祉法人萌寿会

103 介護老人保健施設　ボヌゥール士別 095-0015 北海道士別市東5条16 0165-23-3911 医療法人社団三愛会

105 特別養護老人ホーム　正寿園 030-0124 青森県青森市大字田茂木野字阿倍野63-2 017-738-3711 社会福祉法人　平元会

106 介護老人福祉施設　牛久さくら園 300-1232 茨城県牛久市上柏田1-18-4 029-878-0711 社会福祉法人　若竹会

108 特別養護老人ホーム　新地ホーム 979-2703 福島県相馬郡新地町小川字川向18 0244-62-5111
特別養護老人ホーム
新地ホーム

110 岐阜社会保険介護老人保健　サンビュー可児 509-0206 岐阜県可児市土田900 0574-25-1717
岐阜社会保険老人保健施設
サンビュー可児

111 特別養護老人ホーム　寿楽荘 769-0210 香川県綾歌郡宇多津町170-1 0877-49-3388
社会福祉法人
鵜足津福祉会

112 特別養護老人ホーム　若藤園 989-5508 宮城県栗原市若柳町武鎗字藤貫沢85 0228-32-5601 社会福祉法人　豊明会

113 特別養護老人ホーム　あづまの郷 960-1107 福島県福島市上鳥渡字北原2-1 0245-93-0303
社会福祉法人
とやの福祉会

114 介護老人保健施設　おおくすの郷 289-0411 千葉県香取市府馬3723 0478-78-1122 医療法人社団　恵慈会

115 上川町特別養護老人ホーム　大雪荘 078-1742 北海道上川郡上川町西町4-1 01658-2-3333
社会福祉法人
かみかわ福寿園

117 特別養護老人ホーム　清寿苑 632-0001 奈良県天理市中之庄町532-1 0743-65-3551 社会福祉法人　大和清寿会

119 特別養護老人ホーム　いちいの木 401-0512 山梨県忍野村内野3572-1 0555-84-1251 社会福祉法人　白風会

121 特別養護老人ホーム　とよおかの里 668-0862 兵庫県豊岡市香住1272 0796-29-5533 社会福祉法人　尚徳会

122 特別養護老人ホーム　レークサイド土師 731-0301 広島県安芸高田市八千代町土師2251番地1 0826-52-3833 社会福祉法人　寿老園老人ホーム

123 特別養護老人ホーム　やまゆり 731-2206 広島県山県郡北広島町移原635 0826-38-0177 社会福祉法人　芸北福祉会

124 介護老人保健施設　仁和の里 729-1321 広島県三原市大和町和木1505 0847-34-1216 医療法人　里仁会

125 特別養護老人ホーム　チェリーゴード 735-0014 広島県安芸郡府中町柳ヶ丘20-2 082-508-0222 社会福祉法人　FIG福祉会

126 特別養護老人ホーム　御薗寮 739-2111 広島県東広島市高屋町高屋堀3486 082-434-0455 社会福祉法人　本永福祉会
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128 特別養護老人ホーム　悠生園 816-0906 福岡県大野城市中2丁目5-5 092-504-1000 社会福祉法人　悠生会

130 特別養護老人ホーム　敬愛ホーム 190-0032 東京都立川市上砂町2-14-1 042-537-5637 社会福祉法人　敬愛会

134 特別養護老人ホーム　　国城寮 648-0015 和歌山県橋本市隅田町河瀬905-2 0736-32-8765
伊都郡町村及び橋本市老人福祉
施設事務組合

135 特別養護老人ホーム　　陽光の家 731-5143 広島県広島市佐伯区三宅 082-921-8211 双樹会

136 養護老人ホーム　高浜安立 444-1304 愛知県高浜市豊田町3-1-15 0566-53-1263 昭徳会

137 特別養護老人ホーム　　あさなぎ 672-8023 兵庫県姫路市白浜町乙836 079-246-0151 （社）晃寿会

138 特別養護老人ホーム　福寿園 073-0157 北海道砂川市三砂町55番地6 0125-54-1000 砂川福祉会

139 特別養護老人ホーム　志和荘 028-3621 岩手県紫波郡矢巾町広宮沢第１地割100番 019-697-6355 敬愛会

140 特別養護老人ホーム　　第2松寿苑 623-0034 京都府綾部市田野町田野山2-163 0773-43-1123 社会福祉法人　松寿苑

141 特別養護老人ホーム　やすらぎの里 490-1438 愛知県海部郡飛島村大宝字八島113-1 05675-2-1800 博寿会

142 特別養護老人ホーム　白萩荘 432-8023 静岡県浜松市中区鴨江3-6-12 053-456-4738 慈悲庵

144 特別養護老人ホーム　遠州の園 438-0002 静岡県磐田市大久保891-13 0538-38-2145 遠江厚生園

145 特別養護老人ホーム　　温養院 737-0935 広島県呉市焼山中央6-6-13 0823-33-3858 呉同済義会

146 特別養護老人ホーム　豊田福寿園 470-0376 愛知県豊田市高町東山7-46 0565-45-8880 福寿園

148 特別養護老人ホーム　智美園 809-0018 福岡県福岡市中間市通谷6-7-1 093-244-6841 東筑紫会

149 特別養護老人ホーム　大垣市くすのき苑 503-0965 岐阜県大垣市多芸島4-64-1 0584-89-8100 大垣市社会福祉事業団

150 北区立特別養護老人ホーム　桐ヶ丘やまぶき荘 115-0054 東京都北区桐ヶ丘1-16-26 03-5924-0150 東京都北区

151 特別養護老人ホーム　宮城県和風園 981-3623 宮城県黒川郡大和町小野字前沢１ 022-346-2229 宮城県

152 特別養護老人ホーム　沓掛寮 610-1101 京都市西京区大枝北沓掛町1-2 075-332-2941 洛西福祉会

153 特別養護老人ホーム　しいの木荘 669-6545 兵庫県美方郡香美町香住区森61-1 0796-36-3833 社会福祉法人　香寿会

154 特別養護老人ホーム　いなほ園 943-0101 新潟県上越市大字上真砂219 025-520-2121 上越老人福祉協会

155 特別養護老人ホーム　輪中の郷 488-0000 愛知県弥富市大藤町5-3 0567-65-5531 弥富福祉会

157 特別養護老人ホーム　シルバーぴあみどり苑 447-0083 愛知県碧南市油渕町3-50 0566-48-7111 長寿会

165 特別養護老人ホーム　苫前幸寿園 078-3711 北海道苫前郡苫前町字旭105-7 0164-64-2226 社会福祉法人　苫前幸寿会

166 特別養護老人ホーム　慶和荘 403-0005 山梨県富士吉田市上吉田4584 0555-23-3000 社会福祉法人　明清会

167 特別養護老人ホーム　レジデンス宮崎 444-0513 愛知県幡豆郡吉良町大字宮崎字丸山14-1 0563-34-9018 社会福祉法人　幡豆福祉会

168 特別養護老人ホーム　安寿の郷ホーム 446-0014 愛知県安城市別郷町油石105 0566-76-6133 社会福祉法人　觀寿々会

169 まろにえ介護老人保健施設 890-0014 鹿児島県鹿児島市草牟田2-26-45 099-226-3270 医療法人　緑泉会
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2 くみのき苑　デイサービスセンター 589-0012 大阪府大阪狭山市東茱萸木4丁目1977 072-368-2777  

3 デイサービスセンター　千歳園 733-0853 広島県広島市西区山田新町2丁目7-2 082-272-5181 広島県同胞援護財団

4 通所介護事業所　ひうな荘 734-0031 広島県広島市南区日宇那町30番1号 082-256-1001 三篠会

5 デイサービスセンター　三篠会 739-1301 広島県広島市安佐北区白木町井原1244 082-828-1205 三篠会

7 深川市デイサービスセンター　清祥園 078-0153 北海道深川市納内町北3番97号 0164-24-3911 広里会

10 四郎丸　デイサービスセンター 981-1101 宮城県仙台市太白区四郎丸字大宮26-3 022-241-5927 仙台ビーナス会

12 デイサービスセンター　ソレイユ千葉北 263-0001 千葉県千葉市稲毛区長沼原町250 043-286-5300 高徳会

15 老人デイサービスセンター　鑓水 192-0375 東京都八王子市鑓水94 0426-74-8200 美薗会

18 デイサービスセンター　共愛の里 454-0945 愛知県名古屋市中川区下之一色町権野108-4 052-302-8011 共愛会

21 榛原の里　デイサービスセンター 520-0231 滋賀県大津市真野普門3-1120 077-573-9901 大津市社会福祉事業団

22 デイサービスセンター　ひかり苑 648-0017 和歌山県橋本市隈田町中島1058-56 0736-37-3000 光誠会

23 長寿園　デイサービスセンター 910-0321 福井県坂井郡丸岡町山崎三ヶ28-28 0776-66-6724 長寿幸元会

24 いくの喜楽苑デイサービスセンター「かいわ」 679-3323 兵庫県朝来郡生野町竹原野240 0796-79-3011 社会福祉法人きらくえん

27 ヘルシービラ加美　デイサービスセンター 679-1203 兵庫県多可郡多可町加美区多田430番地10 0795-35-0777 千ヶ峰会

28 高齢者在宅サービスセンター　デイホーム千歳 157-0064 東京都世田谷区給田5-9-5 03-3307-2282 敬心福祉会

30 通所介護西山苑 313-0014 茨城県常陸太田市木崎二町937-2 0294-72-4221 西山苑

31 浦和しぶや苑　デイサービスセンター 336-0932 埼玉県さいたま市緑区中尾925 048-876-1811 騏忠会

32 デイサービスせんねん村 445-0054 愛知県西尾市平口町大溝7 0563-64-0081 きらら会

35 友愛園　デイサービスセンター 674-0051 兵庫県明石市大久保町大窪2603-550 078-934-5028 友愛の里

36 デイサービスセンター　ふれあいの郷「もくせい」 669-3801 兵庫県丹波市青垣町東芦田1303 0795-87-1170 敬寿記念会

37 寿生苑　デイサービスセンター 819-0383 福岡県福岡市西区田尻2705-1 092-806-8822 今山会

39 やすらぎ園　デイサービスセンター 807-1303 福岡県鞍手郡鞍手町木月1599 0949-42-6883 直鞍会

41 デイサービスセンター　アザレアン 386-2201 長野県小県郡真田町長7141-1 0268-72-2781 恵仁福祉協会

42 天ヶ瀬苑　デイサービスセンター 611-0022 京都府宇治市白川東山15 0774-23-0030 不動園

43 いちがお園　デイサービスセンター 627-0224 京都府竹野郡丹後町岩木487 0772-75-2496 はしうど福祉会

44 特別養護老人ホーム　いなば荘 596-0103 大阪府岸和田市稲葉町1066 072-479-1515 大恵会

45 介護老人保健施設　出石愛の園 668-0263 兵庫県出石郡出石町福住1313 0796-52-7001 ぶどうの枝福祉会

46 大東　デイサービスセンター 503-0835 岐阜県大垣市東前1-79 0584-82-2800 大東福祉会

48 清輝苑　デイサービスセンター 348-0006 埼玉県羽生市下村君1169 0485-65-1165 宏和会

49 デイサービスセンター　清鈴園 738-0031 広島県廿日市市原362-2 0829-38-0011 西中国キリスト教社会事業団

50 由良　デイサービスセンター 656-2541 兵庫県洲本市由良1-6-7 0799-27-0146 社会福祉法人洲本たちばな福祉会

52 通所介護湯遊ハウス 854-0514 長崎県雲仙市小浜町北本町217 0957-74-3711 小浜会

55 特別養護老人ホーム　当別長寿園 061-3776 北海道石狩郡当別町太美町1488番地274 0133-26-2380 当別長生会

59 デイサービスセンター　ぬく森の館 484-0061 愛知県犬山市前原字橋爪山15-121 0568-65-1888 ともいき福祉会

62 デイサービスセンター　さざんか 667-0102 兵庫県養父郡養父町十二所871 0796-64-1875 社会福祉法人かるべの郷福祉会

郵便番号施　　設　　名

別紙５‐２

実　習　施　設　一　覧

住　　　所 電話番号 設置者名
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番　号
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65 フロイデ滝野　デイサービスセンター 679-0212 兵庫県加東市下滝野字高倉1283番地の37 0795-48-1726 健睦会

67 光薫寺　デイサービスセンター 813-0023 福岡県福岡市東区蒲田5-7-1 092-691-8111 光薫福祉会

71 デイサービス　ハローホーム 416-0901 静岡県富士市岩本1184-1 0545-61-7490 岳陽会

74 きさく苑　デイサービスセンター 003-0869 北海道札幌市白石区川下2128-2 011-875-8838 鶴翔福祉会

75 藤苑　デイサービスセンター 007-0867 北海道札幌市東区伏古7条3-1-33 011-781-2400 伏古福祉会

76 厚別栄和荘　デイサービスセンター 004-0069 北海道札幌市厚別区厚別町山本750-6 011-896-5010 栄和会

77 慈啓会　デイサービスセンター 064-0941 北海道札幌市中央区旭ヶ丘5-6-51 011-561-8291 札幌慈啓会

78 新篠津　デイサービスセンター 068-1195 北海道石狩郡吉井町新篠津村第45線北12 0126-57-2730 新篠津福祉会

86 ロータスガーデン　デイサービスセンター 661-0013 兵庫県尼崎市栗山町1-20-20 06-6428-7111 社会福祉法人あかね

87 下川町立　デイサービスセンター 098-1205 北海道上川郡下川町西町352 01655-4-3965 下川町

94 岩出山あったか村ケアセンター　通所介護 989-6434 宮城県大崎市岩出山字下川原町84番地4 0229-72-1201 社会福祉法人加美玉造福祉会

95 介護老人保健施設ももせ塩竈　デイサービスセンター 985-0087 宮城県塩竈市伊保石20-1 022-363-3211 社会福祉法人大和福壽会

96 久美浜　デイサービスセンター 629-3403 京都府京丹後市久美浜町168 0772-82-1021
社会福祉法人
　北丹後福祉会

99 和水町　デイサービスセンター 865-0136 熊本県玉名郡和水町江田4025 0968-86-2177 和水町

101 デイサービスセンター　箕面の郷 562-0027 大阪府箕面市石丸1-14-1 072-749-2277 社会福祉法人三養福祉会

102 デイサービスセンター　萌寿園 077-0037 北海道留萌市沖見町6-18-6 0164-43-2727 社会福祉法人萌寿会

103 ボヌゥール士別　通所リハビリテーション 095-0015 北海道士別市東5条16 0165-23-3911 医療法人社団三愛会

104 愛和　デイサービスセンター 547-0002 大阪府大阪市平野区加美東1-6-35 06-6796-3520
社会福祉法人
愛和福祉会

105 デイサービスセンター　あかしや 030-0124 青森県青森市大字田茂木野字阿倍野63-2 017-738-3735 社会福祉法人　平元会

106 牛久さくら園通所介護事業所 300-1232 茨城県牛久市上柏田1-18-4 029-878-0711 社会福祉法人　若竹会

108 新地町デイサービスセンター 979-2703 福島県相馬郡新地町小川字川向18 0244-62-5111
特別養護老人ホーム
新地ホーム

111 指定短期入所生活介護　寿楽荘 769-0210 香川県綾歌郡宇多津町170-1 0877-49-3388
社会福祉法人
鵜足津福祉会

112 若藤園　デイサービスセンター 989-5508 宮城県栗原市若柳町武鎗字藤貫沢85 0228-32-5601 社会福祉法人　豊明会

113 デイサービスセンター　あづまの郷 960-1107 福島県福島市上鳥渡字北原2-1 0245-93-0303
社会福祉法人
とやの福祉会

114 通所リハビリテーション　おおくすの郷 289-0411 千葉県香取市府馬3723 0478-78-1122 医療法人社団　恵慈会

115 上川町在宅老人デイサービスセンター 078-1742 北海道上川郡上川町西町4-1 01658-2-1719
社会福祉法人
かみかわ福寿園

117 デイサービスセンター　清寿苑 632-0001 奈良県天理市中之庄町532-1 0743-65-3551 社会福祉法人　大和清寿会

118 さざなみデイサービスセンター 573-1118 大阪府枚方市楠葉並木2-20-6 072-867-5295 有限会社　細波

123 デイサービスセンターとよおかの里 668-0862 兵庫県豊岡市香住1272 0796-29-5533 社会福祉法人　尚徳会

124 レークサイド土師デイサービスセンター 731-0301 広島県安芸高田市八千代町土師2251番地1 0826-52-3833 社会福祉法人　寿老園老人ホーム

125 やまゆり短所入所生活介護事業 729-1321 広島県山県郡北広島町移原635 0826-38-0177 社会福祉法人　芸北福祉会

126 仁和の里通所リハビリ（デイケア） 735-0014 広島県三原市大和町和木1505 0847-34-1216 医療法人　里仁会

127 チェリーゴードデイサービスセンター 739-2111 広島県安芸郡府中町柳ヶ丘20-2 082-508-0222 社会福祉法人　FIG福祉会

128 デイサービスセンターみその 739-2111 広島県東広島市高屋町高屋堀3486 082-434-0455 社会福祉法人　本永福祉会

130 悠生園デイサービスセンター 816-0911 福岡県大野城市大城5-28-1 092-504-5855 社会福祉法人　悠生会
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135 陽光の家通所介護事業所 731-5143 広島県広島市佐伯区三宅 082-921-8211 双樹会

136 養護老人ホーム高浜安立デイサービスセンター 444-1304 愛知県高浜市豊田町3-1-15 0566-53-1279 昭徳会

137 老人デイサービスセンターあさなぎ 672-8023 兵庫県姫路市白浜町乙836 079-246-4799 （社）晃寿会

138 福寿園デイサービスセンター 073-0157 北海道砂川市三砂町55番地6 0125-54-1000 砂川福祉会

139 敬愛会老人デイサービスセンター 028-3621 岩手県紫波郡矢巾町広宮沢第１地割2番地514 019-697-5953 敬愛会

140 綾部デイサービスセンター 623-0034 京都府綾部市田野町田野山2-163 0773-43-1123 社会福祉法人　松寿苑

141 やすらぎの里デイサービスセンター 490-1438 愛知県海部郡飛島村大宝字八島113-1 05675-2-1800 博寿会

142 デイサービスセンター白萩荘 432-8023 静岡県浜松市中区鴨江3-6-12 053-456-4865 慈悲庵

144 遠州の園デイサービスセンター 438-0002 静岡県磐田市大久保891-13 0538-38-2145 遠江厚生園

145 デイサービスセンターあおぎり荘 737-0935 広島県呉市焼山中央6-6-13 0823-33-3858 呉同済義会

146 豊田福寿園デイサービスセンター 470-0376 愛知県豊田市高町東山7-46 0565-45-8880 福寿園

148 智美園老人デイサービスセンター 809-0018 福岡県福岡市中間市通谷6-7-1 093-244-6841 東筑紫会

150 北区立高齢者在宅サービスセンター桐ヶ丘やまぶき荘 115-0054 東京都北区桐ヶ丘1-16-26 03-5924-0151 東京都北区

152 沓掛寮デイサービスセンター 610-1101 京都市西京区大枝北沓掛町1-2 075-332-2941 洛西福祉会

153 デイサービスセンターしいの木荘 669-6545 兵庫県美方郡香美町香住区森61-1 0796-36-3833 社会福祉法人　香寿会

154 いなほ園デイサービスセンター 943-0101 新潟県上越市大字上真砂219 025-510-2121 上越老人福祉協会

155 輪中の郷デイサービスセンター 488-0000 愛知県弥富市大藤町5-3 0567-65-5531 弥富福祉会

157 みどりデイサービスセンター 447-0083 愛知県碧南市油渕町3-50 0566-48-7111 長寿会

165 苫前町デイサービスセンター 078-3711 北海道苫前郡苫前町字旭105-7 0164-64-2226 社会福祉法人　苫前幸寿会

166 デイサービスセンター慶和荘 403-0005 山梨県富士吉田市上吉田4584 0555-23-3000 社会福祉法人　明清会

167 老人デイサービスセンターレジデンス宮崎 444-0513 愛知県幡豆郡吉良町大字宮崎字丸山14-1 0563-34-9018 社会福祉法人　幡豆福祉会

168 安寿の郷デイサービスセンター 446-0014 愛知県安城市別郷町油石105 0566-76-6133 社会福祉法人　觀寿々会
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　実習教科名　　ホームヘルプサービス同行訪問　

8 深川市社会福祉協議会 074-0003 深川市3条18番36号 0164-26-2411  

9 ケアテンプ株式会社 141-0022 東京都品川区東五反田5-27-5　5ｾﾝﾄﾗﾙﾋﾞﾙ 03-3449-2091 ケアテンプ株式会社

162 四郎丸ヘルパーステーション 981-1101 宮城県仙台市太白区四郎丸字大宮26-3 022-306-2722 仙台ビーナス会

163 ヘルパーステーション　まほろばの里　沖美 737-2311 広島県佐伯郡沖美町岡大王2332-2 0823-49-1000 まほろばの里　沖美

164 あいびーケアステーション品川 141-0032 東京都品川区大崎5-8-5 03-5436-7641 ﾃﾝﾌﾟｽﾀｯﾌ・ｳｪﾙﾌｪｱ（株）

164 あいびーケアステーション千葉 260-0012 千葉県千葉市中央区本町１丁目6-23上杉ビル 043-225-1257 ﾃﾝﾌﾟｽﾀｯﾌ・ｳｪﾙﾌｪｱ（株）
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別  添 
（講  義‐①） 

クラークホームヘルパー講座  ２級課程  学習指導内容 

 
Ⅰ  講  義  ５８時間 

教科名  学  習  内  容  備  考 

１  社会福祉の基本的な理念及び福祉サービスを提供する際の基本的な考え方に関する講義（６時間） 

（目的） 

・社会福祉の基本理念について理解する。 

・ケアサービスの意義について把握し、チームケアの必要性を理解する。 
福祉理念とケア

サービスの意義 

 

（３時間） 

・ＱＯＬの向上、ノーマリゼイション等の各福祉分野に共通する主流理念 

・ケアサービスの意義 

・チームケアの必要性 

    継続的ケアと総合的ケア、地域福祉の視点、事例にみる連携と役割分担 

通  信 

（目的） 

福祉サービスを提供するに当たっての基本視点を形成する。 

サービス提供の

基本視点 

 

（３時間） 

・豊かな人間観 

    生活者としての援助対策の把握、生涯発達の視点、自己実現の視点等 

・他者理解と共感 

・自立支援 

    経済・身体的自立と精神的自立、役割意識とプライド、能動性・主体性 

・利用者の自己決定 

通  信 

２  老人保健福祉及び障害者福祉に係る制度及びサービス並びに社会保障制度に関する講義（６時間） 

（目的） 

介護保険制度を中心とした老人保健福祉の制度とサービスについて理解する 

※介護保険制度に関する内容を中心とした講義内容とする。 老人福祉の制度

とサービス 

 

（３時間） 

・老人保健福祉の背景と動向 

・介護保険制度の概要とサービスの理解 

・その他の老人保健福祉の制度とサービスの理解 

・医療・年金・生活保護制度・住宅施策等その他老人保健福祉に関連する制度、

施策 

通  信 

（目的） 

障害者（児）福祉の制度とサービスの種類、内容、役割を理解する 
障害者（児）福祉

の制度とサービ

ス 
 

（３時間） 

・障害者（児）福祉の背景と動向 

・身体障害者福祉の制度 

・知的障害者福祉の制度 

・児童福祉の制度 

・各福祉サービスの種類、内容とその役割 

・障害者（児）福祉に関する制度、施策 

通  信 

３  訪問介護に関する講義（５時間） 

（目的） 

ホームヘルプサービスの役割と業務を理解する。 

※介護保険制度における運営基準等についての内容や考え方について含める

こと。 

ホームヘルプサ

ービス概論 

 

（３時間） 

・ホームヘルプサービスの社会的役割 

・ホームヘルプサービスの制度と業務内容 

    介護保険制度における運営基準等の理解 

・チーム運営方式の理解 

・２４時間対応巡回型ホームヘルプサービスの理解 

・地域包括支援センター等関係機関との連携 

    介護保険制度における居宅介護支援との連携 

・近隣・ボランティア等との連携 

・関連職種の基礎知識 

通  信 

                                                                                   （次頁つづく） 
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（講  義‐②） 
 
 

教科名  学  習  内  容  備  考 

（目的） 

・ホームヘルプサービスに従事する際の職業倫理について理解する。 

・サービス提供における利用者の人権の尊重について理解する。 

※実際のサービス提供における人権の尊重について重点項目として取り上げ

ること。 

ホームヘルパー

の職業倫理 

 

（２時間） 
・ホームヘルプサービス業務においてとるべき基本態度 

・福祉業務従事者としての倫理 

・サービス提供における利用者の人権の尊重、プライバシーの保護等 

    ※事例を用いて理解を深めること。 

・成年後見制度と権利擁護制度 

講  議 

４  老人及び障害者の疾病、障害等に関する講義（１４時間） 

（目的） 

・業務において直面する頻度の高い障害・疾病を医学的に理解する。 

・実践的視点で利用者の状態像を把握する。 

・援助の基本的な方向性を把握する。 

※介護保険法の対象となる特定疾病の概要を加えること。 

障害、疾病の理解 

 

（８時間） 

・加齢による老化 

・認知症 

・脳卒中後遺症（肢体不自由、失語症等） 

・精神障害（統合失調症を中心として） 

・脳性麻痺、脊椎損傷等による肢体不自由 

・知的障害、自閉症、ダウン症 

・てんかん 

・視覚障害、聴覚障害 

・心機能障害等の内部障害 

・高血圧、糖尿病 

・介護保険法における特定疾病の概要等 

通  信 

（目的） 

高齢者、障害者（児）の心理に対する理解を深め、心理的援助のあり方につい

て把握する。 
高齢者、障害者

（児）の心理 

 

（３時間） 

・高齢者、障害者（児）の生活・行動と心理 

・高齢者、障害者（児）の人間関係 

・高齢者、障害者（児）のコミュニケーション 

・活き活きとした生活に向けての心理的援助の実際 

通  信 

（目的） 

高齢者、障害者（児）の家族に対する理解と機能を理解する。 高齢者、障害者

（児）等の家族の

理解 

 

（３時間） 

・家族、世帯等の定義と内容構造 

・高齢者、障害者（児）の家族のストレス 

・家族に対するアセスメントの方法 

・家族とのコミュニケーションと援助 

・母子、父子家庭の理解 

通  信 

（次頁つづく） 
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（講  義‐③） 
 

教科名  学  習  内  容  備  考 

５  介護技術に関する講義（１１時間） 

（目的） 

・介護の目的と機能を理解し、介護の基本原理を把握する。 

・在宅介護の特徴と進め方を把握する。 

介護概論 

 

（３時間） 

・介護の目的、機能と基本原則 

・介護ニーズと基本的対応 

・在宅介護におけるリハビリテーションの視点 

・リハビリテーション介護とは 

・ターミナルケアの考え方 

・介護者の健康管理 

通  信 

（目的） 

生活者としての援助対象者の介護事例を通して、適切な介護方法を学習する。 

介護事例検討 

 

（４時間） 

・高齢者介護の特徴と留意点 

    一人暮らしの高齢者、寝たきりの高齢者、認知症高齢者、骨折等への注意、

高齢者と性等 

・障害者介護の特徴と留意点 

    進行性障害への配慮、障害者夫婦への援助、精神障害への対応、視覚・聴覚

障害者への対応等 

・障害児介護の特徴と留意点 

    思春期の特徴と対応、家族への対応、自傷・他害への対応等 

講  義 

（目的） 

・高齢者、障害者（児）にとっての快適な住宅について理解を深め、住宅の改造

に関する知識を学習する。 

・福祉用具についての理解を深め、主な福祉用具の種類と機能を把握する。 

※介護保険制度における福祉用具貸与・購入、住宅改修の概要について加えるこ

と。 住宅・福祉用具に

関する知識 

 

（４時間） 

・生活行動と生活空間 

・在宅介護における住宅の役割と機能 

・快適な室内空間 

・防災等の安全管理 

・住宅改造のポイントと事例 

・福祉用具の役割と利用に関する知識 

・主な福祉用具の種類と機能・使用法に関する知識 

・介護保険制度上の福祉用具貸与・購入費、住宅改修の概要 

通  信 

６  家事援助の方法に関する講義（４時間） 

（目的） 

・高齢者、障害者（児）への家事援助の目的と機能を理解し、その方法を学習す

る。 

・高齢者、障害者（児）への家事援助に必要な栄養、調理、被服の知識を学習す

る。 

家事援助の方法 

 

（４時間） 

・家事援助の目的、機能と基本原則 

・家事援助の方法 

・家事援助における自立支援 

・高齢者、障害者（児）と栄養、食生活のあり方 

・食品の保存・管理 

・ゴミの始末、調理器具、食器等の衛生管理 

・高齢者、障害者（児）への調理技術（味付け、きざみ食等） 

・糖尿病、高血圧等に対応する特別食 

・高齢者、障害者（児）と被服 

通  信 

（次頁つづく） 
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（講  義‐④） 
 

教科名  学  習  内  容  備  考 

７  相談援助に関する講義（４時間） 

（目的） 

ケアマネジメントの視点と方法を理解した上で、ホームヘルパーとして行う相

談援助の方法及びケア計画の作成方法を学習する。 

※介護保険制度における居宅介護支援についての内容を含めること。 
相談援助とケア

計画の方法 

 

（４時間） 

・ケアマネジメントの視点 

・介護保険制度における居宅介護支援の理解 

・相談援助の目的、機能と基本原則 

・情報収集とニーズの発見 

・業務におけるケア計画の方法 

    目標の設定、計画の作成 

・援助内容の見直しの視点と手続き 

通  信 

８  医学等の関連する領域の基礎的な知識に関する講義（８時間） 

（目的） 

高齢者、障害者（児）の在宅生活援助に役立つ知識を中心に家庭の医学等の基

礎知識を学習する。 
医学の基礎知識

Ⅰ 

 

（３時間） 

・日常的な疾患の基礎知識と予防・対処方法 

    風邪、発熱、腹痛、火傷、骨折、食中毒等 

※バイタルサインの発見方法を含むこと。 

・感染症の理解と予防 

    ＭＲＳＡ、Ｂ型肝炎、疥癬、梅毒等 

・医療関係制度の基礎知識 

通  信 

（目的） 

高齢者、障害者（児）の在宅看護の基礎知識を学習する。 

在宅看護の基礎

知識Ⅰ 

 

（３時間） 

在宅看護方法の理解 

・身体の観察 

    観察の視点、体温測定、血圧測定等 

・薬の飲ませ方と保管 

・特別な処置 

    吸引、吸入、浣腸、摘便等 

通  信 

（目的） 

理学療法士と作業療法士を中心にリハビリテーションの基礎知識を学習する。 リハビリテーシ

ョン医療の基礎

知識 

 

（２時間） 

・リハビリテーション医療の意義と役割 

・リハビリテーション医療の概要 

    理学療法、作業療法、言語療法等 

・訪問リハビリテーションのスタッフとの連携の進め方 

・リハビリテーション介護とは 

通  信 

 



 5 

（演  習‐①） 
 
Ⅱ  演  習  ４２時間 

教科名  学  習  内  容  備  考 

１  福祉サービスを提供する際の基本的な態度に関する演習（４時間） 

（目的） 

サービスの利用者の立場に立った理解とサービス提供者としての基本的態度

を形成する。 

共感理解と基本

態度の形成 

 

（４時間） 

ロールプレイ等の方法によりサービス提供現場の演習を通して、サービス利用

者に対する共感的理解と基本的態度を形成する。 

・訪問・提出時の挨拶 

・傾聴的態度、信頼関係の形成 

・物の処分・移動における言葉かけ 

・銀行入金代行業務や買い物業務時の注意点 

  （レシートの取得等） 

・できないことの拒否の仕方 

・助言の仕方 

・認知症高齢者等とのコミュニケーション 

・視覚・聴覚障害者とのコミュニケーション等 

 

※親密さと無礼の境目（「キクちゃん」等の幼児語使用）等にも留意して演習す

ること。 

※ロールプレイ等については、見学のみで修了しないこと。 

本  校 

演  習 

２  介護技術に関する演習（３０時間） 

（目的） 

食事、排泄、入浴、移動、移乗、その他基本的な介護技術を習得する。 

基本介護技術 

 

（３０時間） 

・食事の介護 

・排泄・尿失禁の介護 

・衣服着脱の介護 

・入浴の介護 

・体位・姿勢交換の介護（座位保持、褥瘡への対応を含む） 

・肢体不自由者の歩行の介護 

・車椅子への移乗等の介護 

・車椅子等での移動の介護 

・視覚障害者の歩行の介護 

・ベッドメイキングの方法 

・身体の清潔（清拭、洗髪、口腔ケア等）の方法 

・緊急時対応法（骨折、火傷、てんかん発作、化学物質による中毒等） 

・腰痛の予防等援助者の健康管理 

 

※姿勢による食事の喉の通り方を体験するため、弁当等を用いて実際に食事介

護する等、可能な限り実践的な講習とし、見学のみで修了しないこと。 

本  校 

演  習 

（次頁つづく） 
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（演  習‐②） 
 
 

教科名  学  習  内  容  備  考 

３  訪問介護計画の作成等に関する演習（５時間） 

（目的） 

・ホームヘルパーとしてのケア計画の作成技術を学習する。 

・業務及び事例の記録の方法と報告の仕方等を学習する。 

ケア計画の作成

と記録、報告の技

術 
 

（５時間） 

ロールプレイ、ＶＴＲ等により情報が提供された想定事例に対して以下の項目

を学習すること。 

・業務のための情報収集とアセスメント 

・サービス提供プランの想定 

・ホームヘルパーとしての援助目標の設定とケア計画の作成 

・記録の書き方 

・上司への報告・相談の仕方（カンファレンスでの報告の仕方を含む） 

・事例報告のまとめ方 

 

※記録の書き方については、いくつかの適切と思われる記録様式（用紙）を紹

介すること。 

※事例報告のまとめ方については、いくつかの既存の事例報告を紹介し、討論

形式で学習すること。 

※ロールプレイ等については、見学のみで修了しないこと。 

本  校 

演  習 

４  レクリエーションに関する演習（３時間） 

（目的） 

高齢者、障害者（児）を対象とするレクリエーションについて体験的に理解

する。 

レクリーション

体験学習 

 

（５時間） 
・レクリエーションの視点とプログラム 

・高齢者、障害者（児）を対象とするレクリエーションの体験学習 

本  校 

演  習 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（実  習） 
 
Ⅲ  実  習  ３０時間 

   
※  実習は原則演習修了後に実施する。ただし、やむを得ない場合であっても少なくとも演習中の「共感

的理解と基本的態度の形成」及び「基本介護技術」を修了した後でなければ、「介護実習」及び「ホー

ムヘルプサービス同行訪問」を実施してはならないこと。 
※  実習に先立ち、オリエンテーションを実施すること。 

教科名  学  習  内  容  備  考 

１  介護実習（２４時間） 

（目的） 

講義、演習の各内容を老人保健・福祉施設において実践することにより介護

技術を中心とする援助能力を高める。 
介護実習 

 

（１６時間） 

特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護療養型医療施設、認知症高齢者グ

ループホームにおける介護実習の実施。 

（他、特定施設入所者生活介護の指定を受けた有料老人ホーム及び軽費老人ホ

ーム、障害者支援施設、肢体不自由児施設、知的障害児施設重度棟、重症心

身障害児施設が該当） 

各地区

実  習 

（目的） 

ホームヘルプサービス同行訪問により、業務を体験的に理解するとともに援

助能力を高める。 

ホームヘルプサ

ービス同行訪問 

 

（８時間） 

・ホームヘルプサービス同行訪問による業務実習の実施。 

    ホームヘルプサービスの役割と機能について体験的に理解する 

・ホームヘルプサービスと在宅生活者との関係について理解する。 

各地区 

実  習 

２  老人デイサービスセンター等のサービス提供現場の見学（６時間） 

（目的） 

・在宅サービスの提供現場の見学を通じて、そのサービス及び機関の役割・機

能を把握する。 

・ホームヘルプサービスとの連携のあり方等、在宅生活者への総合的支援のあ

り方について学習する。 

在宅サービス提

供現場見学 

 

（６時間） 
老人デイサービスセンター、老人短期入所施設の介護保険制度での指定事業

者が提供する在宅サービス提供現場の見学の実施。 

（他、地域包括支援センター、訪問看護ステーション、小規模多機能型居宅

介護事業所等が該当） 

各地区 

実  習 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